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Dicht gedréngt ging es fiir die Laufer in der Anfangsphase noch im Pulk die Steigungen hinauf. Man erkennt hier den Helberhausene

Oliver Wilder (83) und den Altenhofer Jiirgen Meisch (84).

Mockenhaupt kratzte am Rekord

BUSCHERGRUND

459 Léufer und Walker
sorgten beim
Biischergrunder Waldlauf
und der zweiten Etappe des
AOK-Rothaarcups fiir viel
Betrieb .

jb ®m So gut wie diesmal sind die Bedin-
gungen fir die Liufer beim Biischer-
grunder Waldlauf wohl selten gewesen.
Ergo waren auch viele in der Lage, auf der

r
enbes

ey E i o v .

In Top-Form ist seit Monaten Markus Mocken-
haupt, der den Streckenrekord nur um acht
Sekunden verfehlite.

schweren Strecke, die auf den ersten Kilo-
metern nur bergauf fiihrt, ihre persénli-
chen Streckenrekorde zu unterbieten.

Auf dem Weg, den ein Jahr alten Stre-
ckenrekord des Wendeners Jorg Heiner zu
b unterbieten, war Marklus Mockenhaupt
(VSG Alsdorf). Der Zwillingsbruder von Sa-
brina Mockenhaupt befindet sich seit Mo-
naten in der Form seines Lebens. Und das
jungste Hohentrainingslager zusammen
mit seiner bekannten Schwester hat auch
zu seiner starken Leistung in den Wildern
rund um Bischergrund beigetragen. Mo-
ckenhaupt war aber beim Tempomachen
auf sich allein gestellt. Letztlich fehlten
ihm bei seinem Sieg mit groflem Vor-
sprung nach 33:38 Minuten genau acht Se-
kunden zum neuen Streckenrekord. Fast
zwel Minuten spéter kam Ejot-Triathlet
Michal Achczynski, der sich um fast eine
halbe Minute von Fabian Jenne (SG Wen-
den) abgesetzt hatte, als Zweiter ins Ziel.

Bei den Frauen nutzte auch die immer
schneller werdende Ramona Wied (Jahr-
gang 1970) die guten Bedingungen. Sie war
sage und schreibe 1:39 Minuten schneller
als bei ihrem Vorjahressieg und streifte

Fotos (2): ]

Ramona Wied als schnellste Frau 1:39 Minuten schneller als 2011

um 13 Sekunden die ,40er-Marke“. Zweit:
wurde knapp zwei Minuten hinter ih
Astrid Grafe (TuS Mtsen) . Auch sie (Jahr
gang 1973) setzt ihre bemerkenswerte Ent
wicklung fort. Sie war {iber drei Minuter
schneller als 2011 an gleicher Stelle unc
hielt hinter ihr die bislang noch nie bei hie
sigen Veranstaltungen aufgefallene San
dra Klein aus Siegen um neun Sekunder
auf Distanz.

Erwahnenswert waren wie so oft einige
Altersklassenldufer mit bemerkenswerter
Ergebnissen wie z.B. Frank Forster (T\
Langenholdinghausen), der in der M 5(
37:06 Minuten bendétigte. Der Geisweidel
Gerhard Schneider dominierte die M 60 : 7
39:47 Minuten. Der Dreis-Tiefenbache
Dietmar Lehmann (beide CVJM Siege:
benétigte in der M 65 nur 42:29 Minute
Weitere sieben Jahre dlter ist Werner St

-cker (TuS Erndtebriick), der in der M*

nach 46:03 Minuten abgestoppt wurde. Ur
Conny Wagner (TV Laasphe) ist in der W !
mit 44:51 Minuten schon ldnger das Au
hdngeschild der Region.

Alle Ergebnisse sind unter www.rc
haar-laufserie.de nachzulesen.

ERGEBNISSE AUS BUSCHERGRUND

10 000 Meter

> Manner: Hauptklasse: 1. Michal Achczynski
(TVG Buschhiitten) 35:20; 2. Fabian Jenne (SG Wen-
den) 35:49; 3. Tim Dally (Netphen) 36:10 ™ M 30: 1.
Markus Mockenhaupt (VSG Alsdorf) 33:38; 2. Jhrij
Propp (TuS Erndtebriick) 37:00; 3. Johannes Hol-
lenstein (SC Girkhausen) 39:17 W M 35: 1. Tobias

. Schmechel (Weidenau) 36:03; 2. Thomas Ryba (SC

Siedlinghausen) 38:29; 3. Niels Gohler (SV Coswig-
Meissen) 38:46 W M 40: 1. Andreas Senner (TuS
Deuz) 36:15; 2. Frank Queifier (TuS Miisen) 37:02; 3.
Udo Menn 38:37 ® M 45: 1. Manuel Tuna (beide
TSG Helberhausen) 39:22; 2. Frank Lauber (V{L Bad
Berleburg) 39:52; 3. Ralf Grafe (TuS Miisen) 40:11 m
M 50: 1. Frank Forster (TV Langenholdinghausen)
37:06; 2. Eberhard Kiefller (VfL Bad Berleburg)
39:44; 3. Thomas Bechtel 41:24 m M 55: 1. Bernd
Bursian (Herdorf) 43:33; 2. Leo Kélsch (TuS Volk-
holz) 44:33; 3. Michael Scholze (TuS Deuz) 44:54 m
M 60: 1. Gerhard Schneider (CVJIM Siegen) 39:47; 2.
Lothar Leis 46:01; 3. Fritz Kaiser (TV Werther) 46:23
W M 65: 1. Dietmar Lehmann (CVJM Siegen) 42:29;
2. Heinz-Werner Koster (SC Olpe) 47:06; 3. Wolf-
gang Freter 52:21 W M 70: 1. Werner Stdcker (TuS
Erndtebriick) 46:03; 2. Dr. Gerhard Strunk (TV Bii-
schergrund) 47:41; 3. Clemens Heidrich (VIL Kir-
chen) 54:34 m M 75: 1. Hugo Behlau (TV Eichen)
60:09 W M 80: 1. Arno Siggel (LT Fischbacherberg)
64:41.

» Frauen: Hauptklasse: 1. Linda Schéifer (TuS
Deuz) 42:25; 2. Lisa Reker (TVE Netphen)
45:25 W W 30: 1. Katrin di Teodoro 43:01; 2. Julia
Desecar (TVE Netphen) 50:21 m W35: 1. Astrid
Grafe (TuS Miisen) 42:01; 2. Sandra Klein (Siegen)
42:10; 3. Bianca Limper (TV Arfeld) 45:57 m W 40: 1.
Ramona Wied-(SG Wenden) 40:13; 2. Almuth Stét-
zel (TSG Helberhausen) 42:54; 3. Anne Waffen-

schmidt (TV Biischergrund) 44:56 m W 45: 1. Pet
Kolsch (ASC Weifibachtal) 46:41; 2. Susanne Ste
zel (TSG Helberhausen) 50:28; 3. Evi Zieflon 51:49
W 50: 1. Petra Stumpf (TV Attendorn) 46:50; 2. Sal
ne Hausstein (CVIM Siegen) 47:01; 3. Birgit Brutz
(SC Olpe) 47:18 m W55: 1. Conny Wagener (°
Laasphe) 44:51; 2. Juliane Scheel (TSG Helberha
sen) 48:27; 3. Christa Siller (TV Langenholdingha
sen) 50:31 W W 60: 1. Ulrike Schriter 56:23; 2. Wa
raud Flender (TV Eichen) 59:13; 3. Resi Exler (
Altenhof) 60:56 & W 70: 1. Inge Behlau (TV Eiche
70:00.

5000 Meter

» Manner: B-Jugend: 1. Marco Hoffmann (TuS F
chenbach) 20:38 ™ A-Jugend: 1. Robert Bettelh#
ser (LG Wittgenstein) 20:15 w0 Allgemeine Klas
1. Antonio di Teodoro (TV Eichen) 17:43
P Frauen: B-Jugend: 1. Maria Espeter (
Laasphe) 22:12; 2. Anna Magdalena Gottsche
(Projekt mit SchuSS) 23:08 = A-Jugend: 1. Ma
Safimannshausen (VIL Bad Berleburg) 24:52 @ £
gemeine Klasse: 1. Nadine Schneider (SC Riickt
shausen) 25:10.

‘2000 Meter
» Schiiler: D: 1. Erik Alfes (TV Biischergrund) 8
o C: 1. Paul Seiffert (TSV Aue-Wingeshausen) 8
W B: 1. Max Reichel (VIL Bad Berleburg) 7:28 ®
1. Justin Esteban-Loos (TV Allenbach) 6:54.
P Schiilerinnen: D: 1. Hannah Irle (TV Biisch:
grund) 9:28 W C: 1. Annika Wehner (Alcher T
8:45 W B: 1. Laura Schonling 8:48 m A: 1. Davi
Bohn (beide TuS Deuz) 7:33.

Walking 7000 Meter

» Manner: 1. Eckhard Halfmann (Deuz) 46:12.
P Frauen: 1. Heike Gottschalk (Erfolg mit Schu
50:31.



	Page 1

